Practica
16

-Procesos
participacion
ciudadana.

-Conformacion

sugerencias.

-Construccion
pacto
convivencia.

defConformar el comité de
control social.

derechos de control
comité  controlsocial.
social.

-Socializar el protocolo
_Buzén dede Buzodn de

deprocesos de
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APOYO PSICOSOCIAL Y SALUD Y NUTRICION

PLAN DE FORMACION A FAMILIAS

EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR EIH TANGUA - FUNES

-Dar a conocer los
objetivos, funciones |

sugerencias.

- Realizar invitacién a
los padres de familia en

participacion ciudadana.

-Crear el Pacto de

Taller
participativo

Apoyo
psicosocial

Charla dirigida
Dindmicas
Dialogo de

saberes

Abril

%100 padres de
familiay
cuidadores
formados

4

BIENESTAR
FAMILIAR

Acta
Registro
fotograficoy
Listado de
asistencia.
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convivencia a partir de
aportes, apreciaciones,
recomendaciones y
sugerencias de los
padres de familia de los
nifos y las nifas vy
mujeres gestantes de
cada unidad de
atencién.

Practica 10,4

Identificar los
signos fisicos y
de alarma para
prevenciony
deteccion de la
malnutricidon

Mediante una
carteleray fichas
desprendibles
presentar los signos
fisicosy de alarmay
fomentar habitos
saludables enfocados
al mantenimiento y
mejora del estado
nutricional.

Taller
participativo

Nutricionist
a Dietista

Carteleray
grafico
didactico.

Abril

%100 padres de
familiay
cuidadores
formados

Acta
Registro
fotografico y
Listado de
asistencia.

Practica
16

Socializacion
pacto de
convivencia.

Socializar el pacto
de convivencia con
padres, madres,
cuidadores y
acudientes de los
beneficiarios de
cada unidad de
atencion con el fin
de que conozcan
las normas que se
establecié en Ia
Unidad de servicio

Taller
participativo

Apoyo
psicosocial

Charla dirigida
Dinamicas

Mayo

%100 padres de
familia'y

Acta
Registro
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BIENESTAR
FAMILIAR
para ~una sana Folletos cuidadores fotografico y
corlwwengg gracias Juego deroles formados Listado de
a la participacion Imagenes . .
de padre, madres c tg p asistencia.
y/o acudientes. artograri
a
Diagndstico Arbol de
situacional Qesarr"ollar el taller problema
situacional para la s

construccion  del
Plan Operativo
para la Atencion
Integral POAI, con
los Padres de
familia y madres
gestantes,
mediante procesos
de sensibilizacién y
reflexion a partir
de las practicas vy
vivencias de los
padres de familia
sobre las
concepciones  de
gestacidn, infancia,
primera Infancia y
familia.
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BIENESTAR
FAMILIAR
Proteger lalDurante los
salud de lasencuentros se
personas  queorientard de maneral Taller Nutricionist  |Diapositivas y Mayo %100 padres de Acta
Practica 12.5, |habitan en elpractica a losparticipativo| a Dietista dinamicas. familiay Registro
14.1 hogar medianteasistentes con cuidadores fotografico y
la ejemplos y/o formados Listado de
implementacién recomendaciones asistencia.
de medidas quejconcretas sobre cdmo
garanticen  unjse realiza una limpieza
ambiente adecuada, cdmo se
limpio, seguro ymanejan los residuos
saludable y coémo tener agua
potable en el hogar.
Practica -Ruta derDar a conocer las
16 atencion enrutas de atencién en Charla dirigida Acta
caso decaso de vulneracién| ~Taller Apoyo Dinamicas Junio %100 padres de Registro
vulneracién delde derechos, con el Participativo | hejcosocial Folletos familia y fotogréficoy
los derechos.  ffin de brindar| Directorios cuidadores Listado de
herramientas en la Juego de roles formados asistencia.

-Proceso Yy
protocolo ante
la amenaza |
vulneracion de
los derechos.

-Divulgacion
directorio ante
amenaza y

vulneracion de
los derechos.

prevencion,

deteccidn, atencidon y
respuesta cuando se
presente estos casos.

-Socializar  a los
padres de familia el
Proceso y protocolo
de atencién de
posibles amenazas en
maltrato infantil,
violencia intrafamiliar

almadevida@outlook .«
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BIENESTAR
FAMILIAR
y abuso sexual en
cada  unidad de
atencion.
-Divulgar el
directorio de los
servicios
institucionales  de
derechos a los
padres de familia y
mujeres en
gestacion.
Brindar a lasElaboraciéon de menus
familias nutritivos con
herramientas yjproductos propios de
conocimientos |la region para que las
para lafamilias tengan guias T.a.IIer. Nutricionist recetario Junio %100 padres de Acta
Practica introduccién  |sobre como iniciar la participativo a Dietista juegosy familiay Registro
3,3 adecuada de laalimentacién cancion. cuidadores fotograficoy
alimentacion  [complementaria, formados Listado de
complementarialutilizando ~ ademas asistencia.

a partir de los 6
meses de edad

actividades como el
memorama para que
los padres diferencien
los alimentos que
deben se deben
ofrecery los que no.
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FAMILIAR
Practicas El papel de laGenerar reflexidon en
1,2,4Y5 familia en eltorno alaimportancia Lluvia de
desarrollo que tiene la familia Ideas
infantil. como agente Juego de Acta
corresponsable  del T,a,”er, Apoyo roles Julio %100 padres de Registro
desarrollo integral del participativo psicosocial Tren de familiay fotograficoy
nifo o nifia durante su Los cuidadores Listado de
infancia. valores formados asistencia.
Practica Informar sobreMediante el uso de
10,1 la prevenciéon ymemogramas
tratamiento deensefiar a las familias
las sobre las
enfermedades |enfermedades Taller Nutricionist |Memogramas Julio %100 padres de Acta
inmunoprevenibinmunoprevenibles  |participativo| a Dietista con fichas familia'y Registro
les. para su respectiva cuidadores fotogréfico y
prevencion, formados Listado de
tratamiento y asistencia.
concientizacion
acerca de la
importancia de esta y
sepan cdmo actuar.
Practica fEstaE)lecer con Iasl
amilias en e
>34 transcurso de la
primera  infancia Taller L
bases sélidas o Apoyo Charla dirigida|  Agosto %100 padres de Acta
Convivencia, acerca de la dirigido | hjcosocial , Di”é?icasl familia y Registro
normas y Importanqlg y uego deroles cuidadores foﬁograflco y
limites en construccion _de formados Listado de
familia. normas 'y .llmltes asistencia.
para garantizar la

32148 9

321 77 48

almadevida@outlox




4

BIENESTAR
FAMILIAR
convivencia y buen
vivir de todos los
integrantes de la
familia.
Practica Promocién dela
8,1-2 lactancia . .
materna Rea.xll.zar diferentes
exclusiva actividades que Acta
[:S?;Z::n);izr(r):;:ee::: 'Ija.ller. Nutr'ici(')nist Activid'ades Agosto %100 pa‘c.lres de Regiét.ro
cus beneficios. [ PaTticIPatIVO) 3 Dietista practicas familia y fotograficoy
posiciones ’ cuidadores Lls-tido Fle
adecuadas, la técnica formados asistencia.
de un buen agarre,
como resolver las
complicaciones  que
se puedan presentar,
entre otros.
Practica Brindar herramientas
2,3Y5 a los padres de familia
de los niflos y las Acta
nifas que permitan Registro
Vinculos fortalecer los vinculos Pal”giil;l)eartivo Apoyo Charla dirigida | Septiembre | %100 padres de fotografico y
afectivos afectivos con  sus psicosocial Dinamicas familiay Listado de
hijos, de tal manera Jueg,o deroles cuidadores asistencia.
que se contribuya al Imagenes formados

desarrollo integral de
los niflos y las nifas.
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Practica
972'4

Fortalecer la
aplicacion de las
BPM para
prevenir
enfermedades
prevalentes en
la primera
infancia.

Haciendo uso de
actividades Iddicas
para ensefiar las
pautas de las BPM
enfocandose en
garantizar la
inocuidad y calidad de
alimentos, ademas de
utilizar fichas con
graficos con la
informaciéon frente a
la prevencion de IRA 'y
EDA, para asi crear
rutinas de cuidado.

Taller
participativo

Nutricionist
a Dietista

Actividades y
juegos.

Septiembre

%100 padres de
familia'y
cuidadores
formados

Acta
Registro
fotografico y
Listado de
asistencia.

Practicas
7y16

Derechos
sexualesy
reproductivos

Promover los
derechos sexuales vy
reproductivos en las
familias mediante
actividades ladicas
que permitan conocer
en las familias dichos
derechos.

Reconocer y
comprender aspectos
esenciales para el
desarrollo integral de
nifos, nifias en la
primera infancia
relacionados con el

Taller
participativo

Apoyo
psicosocial

Charla dirigida
Dindmicas
Juego de roles

Octubre

%100 padres de
familia'y
cuidadores
formados

Acta
Registro
fotograficoy
Listado de
asistencia.
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Signos de
alarma en caso
de vulneracién
de derechos.

cuerpo, la sexualidad,
los derechos sexuales
y los derechos
reproductivos.

Brindar informacion a
todas las familias de
los nifios y nifias vy
mujeres en gestacion
con el fin de que las
familias Identifiquen
las sefales y signos de
alarma en caso de
vulneracion de
derechos, a través de
folletos.

Practica
8,5-6

Promover I3
importancia del
consumo de la
Bienestarina.

A través del uso de
recetarios de
preparaciones con
AAVN se
concientizard a las
familias acerca de Ia
importancia de su
consumo, apoyando
el mantenimiento y
mejora del estado
nutricional de los
nifios, nifias y mujeres
gestantes.

Taller
participativo

Nutricionist
a Dietista

Recetario de
preparacione
Sy
actividades
didacticas

Octubre

%100 padres de
familia'y
cuidadores
formados

Acta
Registro
fotografico y
Listado de
asistencia.
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Destacar la
comunicacion asertiva Charla dirigida
como respuesta Dinamicas
altamente eficaz para T.a'ller. Apoyo Juego deroles| Noviembre %100 padres de Acta
Practica La resolver conflictos| PArticipativo psicosocial Imagenes familia y Registro
1,2y3 comunicacion |que se presentan en cuidadores fotogréficoy
asertiva. diversas situaciones formados Listado de
de la vida, integrando asistencia.
la inteligencia
emocional en las
familias.
Practica Fomentar yDurante las
10,6 practicar loslactividades se hara la
habitos dedemostracién del
higiene personalicorrecto lavado de Acta
(lavado demanos mediante una| Taller Nutricionist  |Audio musical| Noviembre %100 padres de Registro
manos e higienejcancion (Sésamosjparticipativo| a Dietista y fichas con familiay fotograficoy
oral) Cancién - Lavado de graficos cuidadores Listado de
manos) que incentive formados asistencia.

Su realizacion.
Ademas de hacer uso
de fichas de gréficos
dentales para que los
nifos puedan
identificar la
importancia de la
higiene oral, evitando
la aparicion de
problemas de salud.
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Practica Transito Sensibilizar a las
2y3 armonico familias sobre el Charla dirigida
IeTac;ac; deenuglfsnlgijec:/sa, e Dli:n?lmicas Diciembre | %100 pa.c!res de Acta
como es la o Apoyo ofletos familia y Registro
educacién formal, |PArUCPatVOl hqicosocial  |Juego deroles cuidadores fotogréficoy
mediante un formados Listado de
plegable 'y asi asistencia.
continuar con el
proceso de transito
armonico.
Orientar a losEmpleando el disefio
padres dedel plato saludable de
Practica familia sobre lala familia colombiana
1,8y 1,4 relevancia  dejse orientard a que Graficos y Acta
una ellas reconozcan la| Taller Nutricionist actividades | Diciembre %100 padres de Registro
alimentacion frecuencia delparticipativo| a Dietista recreativas familia'y fotogréfico y
saludable yconsumo de  los cuidadores Listado de
sostenible, diferentes grupos de formados asistencia.
ademas dealimentos y consumo
practicar de agua, con el fin de

actividad fisica.

promover la adopcion
de habitos saludables
en el hogar. Ademas,
la  realizacién  de
actividad fisica
reflejada en juegos
tradicionales.
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MARIA FERNANDA ERAZO TOVAR SARA ESTEFANNY MUNOZ ARCOS
Apoyo Psicosocial Nutricionista Dietista







